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Introducción

La diabetes mellitus se considera la pandemia del siglo XXI. Afecta a poblaciones 
tanto en países en vías de desarrollo como en países desarrollados, y tanto a pobla-
ción adulta como a jóvenes y niños. Las complicaciones de esta enfermedad en los 
pacientes afectados ocasionan una gran morbimortalidad y producen un importante 
consumo de tiempo y gasto sanitario, siendo un reto primordial para los sistemas 
sanitarios en todo el mundo. 

De entre todas las complicaciones que esta enfermedad causa, la retinopatía dia-
bética afecta a un tercio de estos pacientes, siendo el edema macular diabético la 
principal causa de pérdida visual. Éste, no sólo es prevenible gracias a un correcto 
control de la enfermedad, sino que actualmente tiene un tratamiento altamente 
eficaz. 

En los últimos años ha habido importantes cambios en el manejo del edema macular 
diabético debido a la aparición de nuevos fármacos. Sin embargo, las nuevas tera-
pias han traído consigo controversia sobre las indicaciones de primera y segunda 
línea, existiendo falta de consenso entre los diferentes protocolos de tratamiento. 

Esta monografía pretende ser una completa y a la vez práctica revisión de las últimas 
novedades referentes al edema macular diabético, con el objetivo de ser de utilidad, 
no sólo para el retinólogo, sino para todos los oftalmólogos que en algún momento 
atenderán a estos pacientes en sus consultas. 

Finalmente, desearíamos agradecer a todos los autores que han contribuido a la 
realización de esta monografía su tiempo y dedicación. Asimismo, queremos re-
conocer la gran labor de todo el equipo editorial de Esmon por haber perfilado y 
mejorado este trabajo y por supuesto agradecer a todos los socios y a la Junta de 
la Societat Catalana d’Oftalmologia por confiar en nosotros la coordinación de este 
interesante proyecto. 
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